
ACTIVIDADES ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC

1. MATRIZ DE RIESGOS

Elaboración de Matriz de Riesgos

Elaboración del Reglamento de Higiene y Seguridad

Ingreso de la Matriz y Reglamento al SUT

2. CAPACITACION SETEC
Prevención de Riesgos Laborales

Inspecciones Planeadas de Seguridad

Plan de Evacuación

3. COMITÉ PARITARIO DE SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

3.1 Informe Resumen anual

3.2 Sesiones Comité Paritario

3.3 Informes de Actividades mensuales 

4. CALCULO INDICES DE FRECUENCIA Y GRAVEDAD

4.1 Informe  anual  Riesgos del Trabajo

4.2 Seguimiento a Indicadores reactivos
4.3 Estadística de Accidentalidad y Morbilidad Laboral

5. INDICADORES PROACTIVOS 

5.1 Informe  anual para subir a Riesgos del Trabajo

5.2 Seguimiento IENTS.

5.3 Seguimiento ICAI.

5.4 Recorrido de reportes de incidentes 

6. INSPECCIONES PLANEADAS DE SEGURIDAD

Inspección
Seguimiento

7. PROGRAMA PARA LA PREVENCIÓN DE USO Y CONSUMO DE

DROGAS

Capacitación sobre prevención y reducción del consumo de alcohol 

y/o drogas

Charla al Comité de Seguridad sobre la prevención del consumo de

drogas

Sensibilización para la reducción de consumo de alcohol, tabaco y 

otras drogas en espacios laborales con participación de personal que 

integra el Comité Paritario

Realizar Actividades Grupales para promover el ejercicio físico

8. PROGRAMA PREVENCIÓN DE RIESGOS PSICOSOCIALES

Realizar Pausas activas: Temas del Programa: Pausas Activas,

Prevención de Acoso Laboral y Prevención de Agresión y Maltrato a la

Mujer

Segumiento a las medidas de control y prevención

9. SIMULACROS

Simulacro de Evacuación

10. Presentación del Plan de Capacitación año 2023 al SUT

INGRAFEN

PLAN DE ACTIVIDADES 2024


